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Artykut jest czescia podrecznika ISSF przeznaczonego do szkolenia Advanced TFlpen Water Diver 30.
Omawia tylko czgS¢ zagadnien konfiguracji sprzetu, ktorej nauka powinna sig odhywac pod okiem
profesjonalnego instruktora, poniewaz kazdy system wymaga poznania petnej filozofii i wszystkich
detali do petnego wykorzystania jego zalet. b
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RODZA]JE KONFIGURAC]JI

W nurkowaniu dominujg dwie konfiguracje
sprzetowe, w ktorych charakterystycznymi roz-
nicami sg systemy obstugi i konfiguracji automa-
téw oddechowych. Pierwsza opiera si¢ o uzycie
dwéch stosunkowo krétkich wezy, z czego jeden
nieznacznie dluzszy polaczony jest z automa-
tem zapasowym zwanym octopusem mocowa-
nym na rézne sposoby w rejonie trojkata, ktory
tworza broda i Zebra. Druga natomiast wykorzy-
stuje dwa automaty z ktorych zapasowy na krot-
kim wezu jest stabilizowany na gumie pod broda
a glowny automat polaczony jest wezem o dlu-
gosci okolo 180-210cm. Dla ulatwienia pierw-
szg konfiguracje nazwiemy rekreacyjng a dru-
ga techniczng z uwagi na fakt zaadoptowania jej
z nurkowan technicznych, a dokladniej z nurko-
wan jaskiniowych. Dzieki logicznym przeslan-
kom stosowania konfiguracji technicznej zostala
ona z powodzeniem wprowadzona do nurkowan
rekreacyjnych i jest nauczana przez ISSF od
pierwszych szkolen pletwonurkowych. Zar6wno
jedna jak i druga konfiguracja wymaga doklad-
nego zrozumienia filozofii i opanowania techniki
jej obstugi, w innym przypadku ich zalety moga
przerodzic¢ si¢ w niebezpieczne wady. W poniz-
szym tekscie skupiliSmy sie na wadach i zale-
tach poszczegdlnych rozwigzan, a wybor wlasnej
konfiguracji i systemu ksztalcenia pozostawiamy
czytelnikowi.
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KONFIGURACJA REKREACYJNA

Konfiguracja rekreacyjna opiera si¢ o zastoso-
wanie automatu gléwnego na wezu o dlugosci
okoto 60cm, z ktérego oddycha uzytkownik oraz
automatu zapasowego nazywanego potocznie
octopusem na wezu o dlugosci 90cm. W prakty-
W ce obserwuje sie bardzo wiele sposobow stabi-
lizacji octopusa, z ktérych jedne sa pewniejsze
| 2 inne calkowicie malo uzyteczne i obfitujace
B w odstajace i latwe do zaczepienia petle. Nie-
¢ rzadko pletwonurkowie zupelnie nie mocuja
octopusow, ktore swobodnie zwisaja podobnie
jak manometry lub konsole. Takie rozwigzania
zwykle ograniczaja mozliwo$¢ szybkiej reak-
cji na zagrozenie a dodatkowo predysponuja
do uszkodzenia sprzetu i wywolania potencjal-
nej sytuacji awaryjnej. W przypadku kiedy octo-
pus nie jest w ogodle stabilizowany, to niejed-
nokrotnie ma stycznos¢ z dnem przez co moze
by¢ zanieczyszczony lub ulec zaczepieniu i jego
skuteczne uzycie w sytuacji zagrazajacej zyciu
moze by¢ bardzo utrudnione, doprowadzajac do
kolejnej lawiny niefortunnych zdarzen. Uznajmy
jednak, ze pletwonurkowie stosuja stabilizacje
blisko ciala dajac duza oplywowos¢, poniewaz
takie powinno by¢ zalozenie kazdej konfigura-
cji. Osoby posiadajace podstawowe przeszko-
lenie wiedza, ze zawsze przed zanurzeniem
musza wykona¢ kontrole poprawnosci dzialania
sprzetu, a zwlaszcza dzialania kazdego automa-
tu oddechowego. Z obserwacji jakie prowadzili-
$my przez wiele lat wywnioskowali$my, ze taka
kontrola jest przeprowadzana niezwykle rzad-
ko. Pletwonurkowie czesto rezygnuja ze spraw-
dzenia poprawnosci dzialania octopusa, ktore-
g0 ponowne mocowanie jest czesto uciazliwe,
zwlaszcza w grubych rekawicach. Przypomnij-
my jednak jak wyglada procedura dzielenia sie
czynnikiem oddechowym w konfiguracji rekre-
acyjnej. W chwili sygnalizacji przez partnera
braku gazu, dawca siega po automat zapasowy

uchwyt
octopusa

octopus

- |
AT

KONFIGURACJA

i podaje go biorcy chwytem za waz. Zwykle nie
moze jednak tego wykona¢ na wyprostowanym
ramieniu aby utrzyma¢ prawdopodobnie zde-
nerwowanego biorce w bezpiecznym dystansie
od siebie. Fakt ten podyktowany jest zbyt krot-
kim wezem automatu zapasowego, cala proce-
dura odbywa si¢ wiec w bardzo bliskiej odleglo-
Sci miedzy osobami. Kolejne czynno$ci powinny
oprze¢ sie o zakonczenie nurkowania i w tym
przypadku zwykle pletwonurkowie sa uczeni
wynurzy¢ sie w pionie do powierzchni. Czy jed-
nak zawsze takie wynurzenie jest mozliwe? Gdy
nurkujesz w malych kanionach, ktére tworza
rafy lub w miejscu gdzie na powierzchni szale-
ja duze fale a nurkowanie przewidywalo rozpo-
czecie i zakonczenie nurkowania tylko wjednym
miejscu, musisz czasami przeplyna¢ z partne-
rem znaczng odleglo$¢ zanim zakonczysz nur-
kowanie. Plyniecie na dos$¢ krétkim 90cm wezu
w takich sytuacjach jest bardzo niekomfortowe
i moze prowadzi¢ do wzrostu stresu i dodatko-
wej kumulacji dwutlenku wegla w organizmie na
skutek zmeczenia. Moze to si¢ wigzac z nasile-
niem narkozy gazowej, zatruciem dwutlenkiem
wegla, wzbudzeniem lub zalodzeniem automa-
tow, utrata kontroli pltywalnosci lub szarpani-
ng podczas ktorej dochodzi zwykle do zagro-
zenia zycia obu pletwonurkéw lub rozdzielenia
i zostawienia osoby ratowanej. Teraz rozwazmy
sytuacje najbardziej prawdopodobng pod woda,
ktora wielokrotnie potwierdzilismy podczas
podobnych symulacji. Niedoswiadczony pte-
twonurek bez czynnika oddechowego wykonu-
je zwykle dwie czynnosci, ucieka panicznie do
gory lub wyrywa automat z ust partnera. O ile
w pierwszym przypadku zagraza jedynie sobie,
to w drugim przypadku dochodzi zwykle do
duzego zagrozenia dla obu os6b. Gléwny auto-
mat dawcy jest zbyt krotki, aby moc swobodnie
dzieli¢ sie¢ gazem, nie méwiac juz o bezpiecznej
i w miare komfortowej odleglosci miedzy pte-
twonurkami.
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KONFIGURACJA TECHNICZNA

Konfiguracja techniczna opiera si¢ o stabilizacje
automatu zapasowego na gumie pod brods, kto6-
ry w konfiguracji rekreacyjnej jest uzywany jako
gléwne Zrédlo gazu. Natomiast automat glow-
ny na wezu o dlugosci 180-210cm jest ulozony za
prawym ramieniem przecinajgc klatke piersiowsa
w kierunku lewego barku, a nastepnie za gtows.
Nadmiar weza stabilizuje sie¢ pod pasem biodro-
wym lub za pomocg innego elementu wyposaze-
nia zakladanego na pas biodrowy z prawej strony.
Moga to by¢ przykladowo zasobnik z akumula-
torem, n6z albo specjalny stabilizator. Kluczowy
w tej konfiguracji jest sposob ulozenia dlugiego
weza, ktory wymaga dobrego opanowania. Jest to
co prawda prosty uklad jednak mozliwy do zapo-
mnienia w przypadku oso6b, ktére nurkujg przy-
stowiowo raz w roku. Jednak niezaleznie od kon-
figuracji, tak rzadkie nurkowanie powinno wigzac
sie z wzieciem udzialu w zajeciach przypominaja-
cych, na ktorych zostang odswiezone najwazniej-
sze umiejetnosci.

Wréémy do praktycznej obstugi konfiguracji
technicznej. Pierwsza zaletg tego rozwigzania
jest zawsze taki sam spos6b mocowania automa-
tow, ktore znajduja sie¢ w Scisle okreslonych miej-
scach, dajac latwg intuicyjnos¢ obstlugi. Zarazem
sprawdzenie poprawnosci ich dzialania, ktora
powinna by¢ wykonana poprzez wziecie kilku
oddechéw z kazdego drugiego stopnia automatu
w wodzie jest banalnie proste i zwykle ptetwonur-
kowie nie opuszczaja tej bardzo waznej dla bez-
pieczenstwa procedury. Kolejny aspekt, to omo-
wiony wyzej przypadek wyrwania automatu przez
biorce. W tym systemie wymaga jedynie od daw-
Cy wypuszczenia automatu z ust i pochylenia glo-
wy w celu wziecia automatu zapasowego, powo-
dujac jednoczesne uwolnienie dilugiego weza
i dajac wystarczajacg przestrzen ptetwonurkom.
W ostatniej fazie dzialania dawca uwalnia dodat-
kowy nadmiar weza z pod stabilizatora. Podobnie
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ma sie sytuacja w przypadku prawidlo-
wego dzielenia sie gazem, kiedy dawca
podaje zawsze 100% sprawny automat
biorcy. Jeszcze wigkszego sensu nabie-
ra zasadno$¢ uzycia dlugiego weza gdy
biorca naplywa z duzg predkoscia na
dawce. W tej sytuacji podanie automa-
tu gtéwnego na zblokowanym w lok-
ciu ramieniu ogranicza zbyt agresywny
kontakt osoby naplywajacej na daw-
ce gazu. Nalezy tu réwniez podkre-
§li¢, Ze wygoda poruszania sie z dlugim
wezem podczas dzielenia sie gazem
jest nieporéwnywalna do plyniecia
z octopusem, dajac partnerom moz-
liwos¢ plyniecia zar6wno obok siebie
jak i jeden za drugim, jezeli sytuacja
tego wymaga. Innym argumentem jest
sposobno$¢ podania automatu osobie
znajdujacej sie w trudno dostepnym
miejscu jak na przyklad przez okno
jednego z pomieszczen wraku, gdy-
by taka konieczno$¢ zaistniala. Pomi-
jajac typowe awarie, warta réwniez
zwrdcenia uwagi jest sytuacja, ktora
mimo 7e nie powinna mie¢ miejsca,
to jednak w praktyce czesto wystepu-
je, a mianowicie ignorowanie wlasnych
rezerw gazowych. Pletwonurkowie
swoim dzialaniem zmuszaja niejako
innych czlonkow zespotu do dzielenia
sie gazem, aby umozliwi¢ bezpieczny
powrdt do miejsca wynurzenia. Bar-
dziej doswiadczeni nurkowie z pewno-
$cig nie raz widzieli wspoltowarzyszy
wracajacych na automacie zapasowym
innego pletwonurka. Z duzym prawdo-
podobienstwem ten wlasnie fakt przy-
czynil sie do przejscia na konfiguracje
z dlugim wezem wielu przewodnikow
nurkowych na Swiecie ale tez wielu
pletwonurkéw swiadomych zagrozen
z tym zwigzanych.
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WARIACJE W KONFIGURACJI

Celowo w rozwazaniach pomineliSmy kombi-
nacje i proby adoptowania konfiguracji rekre-
acyjnej z octopusem do konfiguracji tech-
nicznej poprzez stosowanie octopusa jako
automatu gléwnego, poniewaz daje to jedy-
nie pozorne korzysci, a generuje jeszcze wiek-
sze zagrozenie przypadkowej utraty automatu
na skutek zaczepienia, nie wspominajac o zasa-
dzie oplywowosci i schludnos$ci w konfiguracji
wyposazenia. Wyobraz sobie przedstawione-
go na zdjeciu pletwonurka 1, ktéry oddycha z
automatu na z6ltym wezu i jak mocno jego waz
bedzie odsuniety na bok, a zrozumiesz jak latwo
o utrate takiego automatu, chociazby z uwagi
na przypadkowe zaczepienie o niego pletwa lub
ruchem reki partnera, nie wspominajac o mozli-
wosci zaczepienia w waskim kanionie lub kory-
tarzu wraku. Pletwonurek 1 przedstawia jed-
nak jeszcze wieksze niezrozumienie zasadnosSci
uzywania swojej konfiguracji. Przejawia si¢ to
w konieczno$ci dzielenia si¢ gazem z automa-
tu ktérym obecnie oddycha i wzieciu jako auto-
matu zapasowego tego, ktory stabilizuje gumag
w okolicy klatki piersiowej. Zaré6wno podanie
automatu na tak krétkim wezu jak i korzystanie z
automatu umieszczonego pod ramieniem moze
i z duzym prawdopodobienstwem bedzie gene-
rowaé duze utrudnienia. Zbyt krotki waz glow-
nego automatu spowoduje, ze biorca bedzie
zmuszony przebywaé¢ w odleglosci kilkunastu
centymetréw od twarzy dawcy, natomiast dawca
aby méc swobodnie oddychaé z automatu zapa-
sowego musi przelozy¢ waz octopusa nad ramie-
niem co moze doprowadzi¢ do wyrwania auto-
matu z uchwytu zwlaszcza, ze cala ,procedura”
bedzie odbywala sie w bardzo bliskim kontakcie
Z partnerem.

Przedstawione wyzej proby wlasnych wariacji w
ulozeniu sprzetu, to tylko nieliczne z tych, ktore
obserwujemy pod wodj i ktére moga generowac
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sytuacje stresowe. 'Czy warto testowa¢ na sobie %
niesprawdzone rozwiazania zamiast Korzystac
z juz przemyslanych i logicznie uz@setﬁm nych?
Na to pytanie musisz odpowiedzie¢ samodziel-
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Przeanalizuj spokojnie przédstawion,gargumen-
ty i zdecydu] ktéra konﬁguraC]a bg’dme dla Cie-

bezpleczenstwa w nurkowam_u, jedno-¢o powi-

niene$ zrobié, to otworzy¢ sie na argumenty

i wycigga¢ wnioski z bledéw innych oséb, aby

moc uniknaé wlasnych. Wielu doswiadczonych
pletwonurkéw bezpiecznie realizuje swoje nur-
kowania latami, nie dzieki umiejetnosciom roz-
wigzywania probleméw pod woda, ktére row-

niez s3 bardzo istotne, lecz dzigki unikaniu
problemow poprzez wiedze i zrozumienie dzia-

tania sprzetu oraz zasad konfiguracji, ktore cze-

sto skupiajg sie na poznaniu niewielkich detali .)
majacych ogromne znaczenie dla skutecznos$ci
dzialania calego systemu.
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